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🌸 よろしくお願いします 🌸

衣替えが始まりましたね。
学校へ通っている子どもたちの制服も夏服に変わり、景色が一変しました。
衣替えの時期の目安は、６月１日、１０月１日とされています。しかし、衣類を
変えるタイミングを見計らうのは意外と難しいものですよね。せっかく衣替えを
しても、気温が逆戻りしてタンスにしまった服をまた出して着る。
そんな経験をした方も多いのではないでしょうか。
朝晩はまだ寒さを感じることも多いです。カーディガンや
薄手のジャケットなど、１枚羽織れるもので体温調節をしていきましょう。
それでは、今月もさくらの里の様子をご報告させて頂きます。（チバ）

さくらの里若柳居宅介護支援事業所のご紹介をしたいと思います。
当事業所には３名の介護支援専門員が在籍しています。
今回、新しい介護支援専門員が加わりましたので、改めて３名の自己紹介を

載せさせて頂きたいと思います。

管理者：小野寺 まき子
さくらの里に配属され、
７年目を迎えようとして
います。皆さんの生活に
おいて、自立した生活が
送れるよう支援するには
まだまだ勉強不足ですが
今後ともよろしくお願い
致します。

菅原 希
今までショートステイで勤務しており、これまでとは違う仕事
を覚えるため、日々勉強しております。２人の介護支援専門員
の協力を頂きながら、皆さんに安心して頂けるよう努力して参
りますので、どうぞよろしくお願い致します。

介護支援専門員（ケアマネージャー）という
資格を有する者が所属する事業所です。介護
保険制度に基づき、要支援・要介護の方が適
切なサービスを受けられるようにするため、
介護サービス計画（ケアプラン）を作成する
仕事です。

居宅介護
支援事業所

佐藤 さとみ
介護支援専門員と
しては８年目とな
ります。さくらの
里は２年目です。
これからは、美女
３人で頑張ります
!(^^)!



今月はショートステイで過ごしている利用者の皆さんを紹介します。
９時のお茶の時間が終わると、皆さんは様々な過ごし方をされています。各居室

で過ごされる方やリビングで過ごされる方など自由です。リビングではテレビを観
たり、懐メロを聴いたり。ＮＨＫの体操の時間には誰が始めるでもなく、画面に映
る動きを見ながら手を上げたり回したりしています。集中して取り組まれているの
は、ぬり絵や脳トレの計算問題や絵合わせのパズル。どれも最初は奥ゆかしく「で
きねから」と口をそろえて話されますが、いざ色鉛筆やパズルのピースを持たれる
と目は真剣そのもの。一言も話さないで向き合う方。「そこはそうでねよ」と隣の
方にアドバイスをする方。遠慮がちだった姿ががらりと変貌します。そして、塗り
終えた絵や完成されたパズルを見て満足の笑顔を浮かべています。
ショートステイはデイサービスのように決まった流れで一日が過ぎるのではなく

その日その時に利用された方によって過ごし方が決まります。（イワブチ）

今年も春の運動会の季節がやってきました。
競技は全部で３種類。玉入れ、物送りゲーム、
風船バレーを行いました。中でも一番の盛り上
がりを見せたのが、風船バレー！！普段、物静
かな利用者様も大きな声を張り上げて参加され
ていました。白組も紅組も最後の集合写真は、
皆さん、とっても良い表情をしていますね☆
楽しんで頂いた様子で良い気分転換になったと
思います(^^)v （ダイサク）

ショートステイ

特養



デイサービス

楽しいことが大好きなデイサービスご利用の皆さん。

ここ数年はコロナ感染症予防のため制限がたくさんありました。今年度から感染
症の部類が引き下げられ、予防や対策をしながら元の生活に戻るのではなく、新
しい生活様式の中でできる活動を皆さんと一緒に楽しんでいきたいと思います。

４月は３年ぶりに買い物ドライブに行ってきました。今年は初めて米山の道の
駅へ・・。春の天気は不安定で、とても風が強く残念な天候となりましたが、チ
ューリップはちょうど見頃で、６０種類１０万株のチューリップがとてもきれい
に咲いていました。初めて来たという方も多く、到着直前の車中から「わぁ～」
と歓声が上がりました。

隣接の道の駅では地元野菜の他にも食べ物や切り花などがありました。「こい
づは孫さ。これはお母さんに！」と、自分の買い物以上に家族へのお土産を一生
懸命に選ばれていました。皆さんの笑顔をみて、自分で見る・選ぶ・買うことが
改めて喜びに繋がることを感じました。
今年度再開した行事については、今後の新聞の中でも

ご紹介していきます。楽しみにしていてくださいね。（イシカワ）

ケアハウス

５月２６日（金）今年も皆さんと一緒に畑にさつまいもの苗を植えました。
今年は少しでも大きく育って欲しいと願いながら植えました。久しぶりに皆さん
の活き活きとした姿が見られました。同じ建物に住んでいてもお互いずいぶんと
顔を会わせていなかった方もいたようでした。この場でお互いの顔を見ることが
出来たことに安心した様子でした(^^)/
「早く大きくなぁれ！」「草取りもしないとね」と秋の収穫までが待ち遠しい

様子♪ 焼き芋にして頬張る姿を想像するだけでワクワクしますね。（オジマ）

おおきくなあれ♪



在宅複合型施設さくらの里
（ショートステイ・デイサー
ビス・居宅事業所）は、おか
げさまで６月１日に開所１７
周年を迎えました。皆さんに
食事を美味しく食べて頂ける
よう努力して参りますので、
宜しくお願い致します。

カエルが鳴くのは低気圧域に入って雨が降ることで、気圧の変化を感じて鳴き出
すという理由が一つ。もう一つは、カエルの皮膚呼吸が関係するそうです。雨が近
づいてくると、湿度が高くなり皮膚呼吸が楽になることで、より活動的になり鳴き
出すことが多いという見方のようです。
実際に調査した方もいるようで、その結果によると、カエルが鳴かなかった翌日

に雨が降った割合は１１％。それに比べて鳴いた日の翌日は３６％の割合で雨が降
ったそうです。

6月の雑学

６月６日は「カエルの日」
カエルの鳴き声「けろ（６）けろ（６）」の
語呂合わせが由来のようです。

そういえば…子どもの頃、「カエルをいじめたらダメ
だよ、雨が降るからね」と言われた記憶があります。
皆さんは言われませんでしたか？
これってホントでしょうかね？
そこで、ちょっとだけ調べてみました。

どうやら、「アマガエルが鳴くと雨が降る」はホントの
ようですね。
カエルにも種類があり、鳴き声も違うようです。うるさい
と思わず、耳を澄まして聞き比べるのも面白いかもしれま
せんね♪♪♪ぜひやってみてください☆

在宅複合型施設 栄養士
中崎 由依（ナカサキ ユイ）

開所１７周年お祝い弁当
お赤飯・鮭の塩こうじ焼きを
メインとしたお弁当です

雨が降ることで花粉が飛ばなかったり、紫陽花がキレイに咲いて
竹の子も伸びて美味しく食べられる♪梅雨はネガティブなイメージの方が
強いですが、梅雨があるからこそ、楽しめる☆そう考えると少しは梅雨の
時期を気持ち良く過ごせるかもしれませんね♪（アユミ）
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