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４月から始まった新生活もあっという間に１ヶ月が過ぎ、気付けばもう５月。
農家の皆さんは田んぼ仕事で忙しい日々を送っていることと思います。
５月は田植えをする月であることから、「早苗月（さなへつき）」とも呼ばれて
おり、これが短くなり「皐月（さつき）」になったとも言われているようです。
「サ」という言葉自体に田植えという意味があり、「さつき」だけで「田植えの
月」になるという説もあります。また、皐月の「皐」の字には、神に捧げる稲穂
という意味もあるようです。稲作に適した月名（陰暦）ですね。
田植えが始まり、４月とはまた違った景色になりました。

桜もあっという間に終わってしまいましたが、さくらの里の
皆さんも若柳の土手へ桜見物に出掛けてきました。
今月号はその時の様子をご報告させて頂きます。（チバ）

吹き抜ける風がなんとも心地よく感じる今日この頃、
駐車場の前の桜も満開となり皆さんと『お花見』☆
桜の前に椅子を並べ皆さんと眺めているとどこからか聞
こえる「若柳音頭」。音が聞こえると皆さん体を動かさ
れ踊られておりました。職員も一緒になり「みんな輪に
なって踊ろうじゃないか～♪」と歌詞のとおり!(^^)!☆

桜の下で歌って踊って♪
（デイサービス）

カフェ行事も好評でした☆
『春よ。こい。カフェ』と題して『クレープ』♪♪♪皆さんに引換券をお渡しす
ると、並びながら「どれにすっぺ？」と悩まれておりました。お好みでアレンジ
して頂き、他にはないクレープになったと思います。「美味しい」との声があち
こちより聞こえ、召し上がる姿がとても印象的でした。 （マサル）

温かい日差しのもと楽しむことができました。帰りの送
迎は若柳の河川敷の桜の木を車中より眺めながら帰宅し
ております。



☆室内でも手作りの桜でお花見☆
（ケアハウス）

今年は寒かったため、「４月になってもまだ寒いわね」
という話しをしていたと思ったら、急に暖かくなり川沿い
の桜も満開♪♪♪ご自分のお部屋から見える方もおります
が、皆さんと一緒にお花見に行って来ました。「実際に見
た方がやっぱり良いね」「天気も良いから栗駒山も見えて
とても良いわ」と、皆さん口を揃えておっしゃっていまし
た。おやつを食べながらとはいきませんでしたが、ケアハ
ウスに戻ってから皆さんとお話しをしながら、楽しいひと
時を過ごすことが出来ました☆
今年は「施設の中でもお花見気分を味わいましょう」と

玄関ロビーに手作りの桜の木を作りました。
桜の花はお花紙で、木は貼り絵で作りました。
皆さんと一緒に作った桜の木も満開☆
「来年こそはドライブも兼ねて行きたいね」

とみんなで夢を膨らませています。 （オジマ）

桜と一緒に笑顔満開！
（特養）

今年も土手の桜が満開になり、皆さんと一緒にお散歩がてら、お花見をしてき
ました(^_-)-☆お天気にも恵まれ、まるで桜のトンネルを通っているかのように
どこまでも満開な光景は圧巻でした！！(*^^*)「とってもきれいだね！！」と会
話も弾まれていました☆
久しぶりに外の空気に触れて皆さんの表情も活き活きとされていました☆

この満開の桜のように本年度も皆さんと一緒にたくさん笑顔の桜を満開にできる
よう日々の関わりを大切にしていきたいと思います♪
本年度も宜しくお願い致します(*^^*) （ミカ）



☆土手までお散歩してきました☆
（ショートステイ）

天気の良い日に迫川土手沿いまでお花見散歩
(*^^)v
今年の桜は暖かい日が続いたためか、例年より

やや早めに開花したため、あっという間に満開に
なりました♪散歩へ行った日も桜の花が満開で皆
さん「あらぁずいぶん立派に咲いたこと～」「こ
んなに咲いたとは思わなかった」と驚かれていま
した。
とてもぽかぽか春の陽気で皆さんニッコリ笑顔

(^^♪春の歌や若柳音頭をうたいながらゆったり
散歩をしてきました。
たまにはこうしてみんなで外を歩くのもいいもの
ですね♪

これからの季節、もっと暖かく天気
の良い日が続きます。外へ散歩をした
いなぁと感じました。 （ノゾミ）

令和４年度もスタートして２ヶ月が過ぎようとしています。４月に採用
並びに異動してきた職員は新しいことに戸惑いながらも、少しずつ慣れ始
めてきているように感じております。
さて、昨年度は、一昨年度と同様に新型コロナウイルス感染症の対応の

ために翻弄された一年間でありました。さくらの里では、ご利用者様、ご
家族の皆様のご理解とご協力と職員の日々の対応により、令和３年度を無
事に終えることができましたが、今年度になっても状況は変わらず、更な
る感染症対策の徹底を図る必要があり、サービス全体において安全を確保
していくことが大きな課題となっております。このような困難な状況では
ありますが、今年度も皆様方のご支援を賜り喜んでいただけるサービスの
提供に取り組んで参りますので宜しくお願い申し上げます。（サトウ）



４月１日付で人事異動がありました。
これから毎月、職員の紹介をさせていただきますが、
今月はご家族の皆様や地域の皆様と関わることの多い
生活相談員をご紹介します。

職員紹介

＜名前＞ 佐藤 美聖（サトウ ミサト）
＜部署＞ デイサービスセンター 介護課長・主任生活相談員

（特別養護老人ホームさくらの里より異動）
＜一言＞ソフトボールとバレーボールが趣味です。身長170㎝で

大柄な体格ですが、心はとっても優しいです（笑）
皆様と共に過ごせる日々に感謝し、笑顔をモットーに
頑張ります。よろしくお願いします。

＜名前＞ 石川 亜矢日（イシカワ アヤカ）
＜部署＞ デイサービスセンター 生活相談員

（さくらの里ケアハウスより異動）
＜一言＞育児休暇を終え、復帰しました。長期入所の施設勤務が

長かったため、毎日新鮮な気持ちで働いています。皆様
に楽しくデイサービスをご利用頂けるよう、明るく笑顔
でお迎え致します。どうぞよろしくお願いします。

＜名前＞ 三浦 孝博（ミウラ タカヒロ）
＜部署＞ ショートステイ 生活相談員

（デイサービスセンターさくらの里より異動）
＜一言＞日帰りのサービスから泊まりのサービスへと異動となり、

また違った福祉を学んでいるところであります。笑顔を
忘れず、ショートステイでも元気に頑張って行きたいと
思いますのでよろしくお願いします。

＜名前＞ 三浦 眞義（ミウラ マサヨシ）
＜部署＞ 特別養護老人ホーム 生活相談員

（特別養護老人ホーム山王より異動）
＜一言＞趣味は食べ歩きと旅行です。おすすめの食べ物があれば

教えてください（笑）まだまだ不慣れなところはありま
すが、よろしくお願いします。
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藤の花がとてもきれいに咲いていますね。藤棚の下に入ると、ふんわり
甘い香りがするような気がします。花の種類によって甘い香りや爽やかな
香りもあります。
コロナウイルスもまだ安心できる状況ではないので、天気が良い日は外

へ出て景色や花の色、香りを楽しむことで、ちょっとした気分転換をする
のも良いかもしれませんね。 （アユミ）


