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主な行事のお知らせ

4月
11日(月)～ お花見行事
満開に合わせて桜並木を堪能しましょう

9日(土) さくらの里カフェ
大好評につき、月いちで開催しています。4月の開催はこの日です。
今回のスウィーツは初めて食べる方も多いと思います。乞うご期待

5月
16日(月)～ 春の大運動会
普段の体操やリハビリの成果を発揮する日です
今年も真剣勝負で競い合いましょう

◎ご興味のある方、担当のケアマネさんにご相談ください。
利用日の変更可能です。又、追加利用大歓迎です。ご利用お待ちしています。

「
ラ
ジ
オ
体
操
の
魅
力
」

ラ
ジ
オ
体
操
は
昭
和
３
年
元
日
に
昭
和
天
皇
ご
即

位
の
大
礼
を
記
念
し
て
郵
政
省
に
よ
り
「
国
民
健
康

体
操
」
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

さ
く
ら
の
里
で
は
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
の
一

環
で
毎
日
欠
か
さ
ず
取
り
入
れ
実
施
し
て
い
ま
す
。

山
形
弁
や
ら
、
大
阪
弁
な
ど
の
多
数
の
方
言
で
お
も

し
ろ
お
か
し
く
歌
が
流
れ
楽
し
い
体
操
が
始
ま
り
ま

す
。

ち
か
子

立
ち
上
が
っ
て
体
操
を

さ
れ
る
方
や
、
座
っ
た

ま
ま
隣
の
方
に
ぶ
つ
か

ら
な
い
よ
う
工
夫
さ
れ

て
い
る
方
、
様
々
に
参

加
さ
れ
て
い
ま
す
。

お
か
げ
様
で
「
さ
く
ら
の
里
通
信
」
も
発
行
か
ら

一
年
が
経
ち
ま
し
た
。
実
際
、
ど
れ
だ
け
の
方
に
読

ん
で
い
た
だ
い
て
い
る
の
か
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
は

あ
り
ま
す
が
、
一
部
の
ご
利
用
者
・
ご
家
族
様
か
ら

は
「
楽
し
み
に
し
て
る
よ
」
「
今
回
は
〇
〇
さ
ん
が

書
い
た
ん
だ
ね
」
な
ど
と
声
援
を
い
た
だ
き
ま
す
。

デ
イ
で
の
何
気
な
い
日
常
か
ら
職
員
の
想
い
な
ど

を
皆
様
に
伝
え
る
べ
く
始
ま
っ
た
こ
と
で
す
が
、

様
々
な
こ
と
を
発
信
で
き
て
い
る
の
か
な
ぁ
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
楽
し
み
の
一
つ
と
な

れ
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
連
載
し
て
行
き
た
い
と
思
い

ま
す
の
で
、
ど
う
か
声
援
を
お
願
い
し
ま
す(

笑)

三
浦

大
げ
さ
な
話
や
お
世
辞
で
は
な
く…

皆
さ
ん
と
っ
て
も
一
生
懸
命
な
ん
で
す

そ
の
他
の
体
操
も
行
い
ま
す
が
、
ラ
ジ

オ
体
操
は
別
格
で
す
。
昔
か
ら
の
馴
染
み

も
あ
り
曲
が
始
ま
る
と
自
然
と
身
体
が
動

く
の
だ
と
思
い
ま
す
。
職
員
も
負
け
ず
に

身
体
を
大
き
く
動
か
し
一
緒
に
参
加
し
て

い
ま
す
。

終
了
後
に
は
「
暑
く
な
っ
て
き
た
ね
」

と
上
着
を
脱
が
れ
る
方
が
結
構
い
ま
す
。

体
操
は
、
血
の
巡
り
が
良
く
な
り
、
身

体
と
脳
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
運
動
は
一
人
で
行
う
よ
り
誰
か
と

一
緒
の
方
が
よ
り
や
る
気
が
向
上
し
習
慣

化
さ
れ
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。今

後
も
、
体
力
向
上
と
健
康
増
進
を
目

的
と
し
て
様
々
な
体
操
を
取
り
入
れ
楽
し

く
運
動
の
機
会
に
参
加
で
き
る
よ
う
な
環

境
づ
く
り
と
声
掛
け
を
行
い
な
が
ら
、
体

力
や
体
調
に
合
わ
せ
た
ラ
ジ
オ
体
操
を
推

進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。


