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主な行事のお知らせ

3月
5日(土) おやつ作り行事

季節に合わせた春らしいおやつを考えております。乞うご期待💖

10日(木) さくらの里カフェ
大好評につき、月いちで開催しています。3月の開催はこの日です。

4月
11日(月)～ お花見行事
さくらの里ならではの恩恵です

ご近所の桜並木は見応え十分 満開に合わせ桜を堪能しましょう
◎ご興味のある方、担当のケアマネさんにご相談ください。
利用日の変更可能です。又、追加利用大歓迎です。ご利用お待ちしています。

「
体
と
心
の
栄
養
」

「
今
日
も
ご
っ
つ
ぉ
だ
ね
。
」

「
う
ま
そ
う
だ
こ
と
。
」

と
昼
食
時
間
に
ご
利
用
者
さ
ん
の
さ
さ
や
く
声
。

そ
れ
も
そ
の
は
ず
。
毎
日
の
給
食
は
、
さ
く
ら
の

里
の
管
理
栄
養
士
が
ご
利
用
者
さ
ん
の
栄
養
と
旬
の

食
材
を
考
え
て
献
立
を
立
て
、
５
人
の
調
理
員
さ
ん

が
お
い
し
く
作
っ
て
く
れ
て
い
る
か
ら
な
の
で
す
。

ご
利
用
者
さ
ん
の
「
体
の
栄
養
」
を
考
え
た
取
組
の

一
つ
で
す
。
一
方
、
「
心
の
栄
養
」
は
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
職
員
で
担
当
し
て
い
ま
す
。

岩
渕

ご
利
用
者
さ
ん
が
心
地

よ
く
過
ご
す
こ
と
が
で

き
、
自
分
の
思
い
を
素

直
に
表
現
で
き
る
よ
う

「
心
の
栄
養
」
を
育
む

努
力
を
し
て
い
ま
す
。

「
鬼
は
～
外
」

「
福
は
～
内
」

今
年
も
大
き
な
声
で
豆
ま
き
を
行
い
ま
し
た
。
昨

年
は
「
コ
ロ
ナ
～
外
」
と
皆
さ
ん
で
声
を
合
わ
せ
た

こ
と
を
思
い
出
し
、
お
陰
様
で
コ
ロ
ナ
が
来
な
か
っ

た
と
信
じ
て
い
ま
す

マ
ス
ク
生
活
が
す
っ
か
り

定
着
し
た
一
方
で
、
人
の
表
情
が
見
え
に
く
い
状
況

で
は
あ
り
ま
す
が
、
ご
利
用
者
さ
ん
の
表
情
は
逃
さ

な
い
よ
う
努
め
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

立
春
も
過
ぎ
、
暦
の
上
で
は
春
と
は
申
し
ま
す
が

ま
だ
ま
だ
寒
さ
が
続
き
ま
す
。
季
節
の
変
わ
り
目
は

気
温
の
寒
暖
差
も
あ
り
ま
す
の
で
お
身
体
を
ご
自
愛

い
下
さ
い
。

三
浦

最
近
で
は
、
ご
利
用
者
さ
ん
と
職
員
が

ペ
ア
に
な
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
物
事
を
表
現

す
る
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し

た
。
演
技
す
る
方
も
答
え
る
方
も
頭
を
悩

ま
せ
な
が
ら
互
い
に
笑
っ
た
り
悔
し
が
っ

た
り
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は

「
体
の
栄
養
」
と
「
心
の
栄
養
」
を
大
切

に
考
え
、
一
人
一
人
の
利
用
者
さ
ん
が
健

康
で
生
き
生
き
と
過
ご
す
こ
と
が
で
き

「
ま
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
き
た
い
」
と

思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま

す
。立

春
が
過
ぎ
ま
し
た
。
豆
で
達
者
に

な
っ
た
利
用
者
さ
ん
に
，
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

で
ま
す
ま
す
元
気
に
な
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
ょ
う
。

ご
利
用
者
さ
ん
の
声
に
耳
を
傾
け
、
健

康
体
操
や
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
様
々
な
レ

ク
活
動
や
行
事
を
提
供
し
、
そ
の
中
で
心

が
癒
さ
れ
満
た
さ
れ
る
よ
う
努
め
て
い
ま

す
。


