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いよいよ寒さが厳しくなってまいりました。みなさま、体調はいかがでしょう
か？風邪などひいていらっしゃいませんか？
このところの急な寒さに、「雪を見たことがないので、雪が楽しみです」と言っ

ていた、私達の新しい仲間、インドネシアからやってきたアフィさんとシギットさ
んも、「寒いですねー」を連発しています。これからの季節、利用者様の健康管理
にも十分留意して、皆で力を合わせて「身も心もあったかいさくらの里」を目指し
てまいります。それでは、早速、さくらの里の近況をご報告させていただきます。

１１月は紅葉ドライブを兼ね、南方にある『もっこりの里』へお買い物に行き
ました。お買い物袋を見てみると、お買い上げした物がたっくさん！（笑）
皆様方、ご家族様にも秋の食べ物をお土産に買われたようでした。はっと作り
では主婦…いやいや、主夫でもある皆様の腕の見せ所！
皆で作り上げた『かぼちゃはっと』をとても美味しく頂きました。

相談員：三浦

１２月に向けてクリスマスツリーを製作中です。出来上がりをお楽しみに
ヾ(≧▽≦)ﾉ

先日、若柳小学校のみなさんが、チューリップの
球根を植えたプランターとメッセージが書かれた
飾りものを届けてくれました。一足早いクリスマ
スプレゼント🎁に、さくらの里の利用者様は、み
んな大喜びでした。何色のチューリップが咲くの
か楽しみです (*‘∀‘) 春が待ち遠しい！
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若小のみなさん、ありがとう！



先日、ひいらぎ・かえでの北
ユニットで、秋のミニ運動会を
開催しました。
全部で3 種目・風船バレー・玉
入れ・もの送り競争を行い、合
計点数で競いました。玉入れで
は、終了の合図が鳴っても必死
に玉を拾い籠へ入れようと皆さ
ん必死でした。
時には真剣な表情で、また、

時には他の入居者様と笑顔で歌
ったり♫・・・
私達スタッフも、一緒に楽し

い時間を過ごすことができまし
た ♪
普段はあまり見られない皆さ

んの表情を、たくさん見ること
ができました。
また、来年も開催したいと思い
ます。お楽しみに。 相談員 佐藤

介護係長：山下

11月8日ショートステイでさんま焼きを行いま
した。曇り空で少し肌寒いながらも皆さん元
気に参加してくれました。利用者さんにさん
まをひっくり返してもらい「おいしそうだね」「り
っぱなサンマだね」と話しながら楽しいひと時
を過ごすことが出来ました。焼きたてのサン
マを各ユニットに運び、満面の笑みで職員と
一緒に会食をしていただきました。
「お代わりしたい」との声も聞かれ、大満足の
さんま焼きとなりました。

こいづ、
もう焼げ
だよわ

むずがすいも
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さんま焼けたよ～



介護係長：遠藤

先日、デイサービスにカラオケボックスが出来たの
で早速何名かのご利用者さまと行ってきました。
美空ひばりから大川栄策まで幅広いレパートリーで職
員の私たちもとても楽しく過ごしました。『マイクな
んて持って歌ったのはじめてだぁ』と笑顔も見られ楽
しまれておりました。最後に皆さんでさざんかの宿を
歌い帰ってきました。また、行きましょうね🎤🎵～

健康講座
◎インフルエンザの症状
悪寒、頭痛、発熱（３８℃~４０℃）、
全身倦怠感、筋肉痛、関節痛、咳、鼻水
等がみられます。
インフルエンザにはA型、B型の種類があります。

◎インフルエンザの予防法
インフルエンザの予防接種を受けること。予
防接種を受けることにより、５カ月間有効と
言われています。重症化を防ぐためにも予防
接種を受けることが大切です。また、なるべ
く人混みを避けること。外出時はマスクを着
用する。外出から戻った際は、必ずうがい、
手洗い、手指消毒をすることがとても重要と
なります。
手首・指の間・掌のしわなどに菌が多く付い
ているので
３０秒間しっかり洗うことが大切です。『３
０秒どがわがんねーやー』と言う方は『もし
もしかめよ』を歌いながら洗いましょう。

さざんかの宿～
♪



さくらの里全職員７０名の中から、今月は、ショートステイと
デイサービスの職員を紹介させて頂きます。

それでは、張り切ってどうぞ！

☆ 編集後記 ☆

小山貴之 （おやま たかゆき）

デイサービスで介護員として勤務しています。
２５歳のＢ型で、好きな食べ物は「カレーライス」です。
趣味は・・・読書です。何を読んでいるかは直接僕に聞いてください(^▽^)/
最後に一言・・私達と一緒に楽しい毎日を過ごしましょう

小野寺恵美子 （おのでら えみこ）

ショートステイで看護師として勤務しています。
永遠の３０歳♡血液型はＡ型
趣味は・・・読書とサスペンスドラマを見る事 📺
好きな食べ物は果物、特にリンゴ🍎が好きです。
最後に一言・・割とおとなしいです。頑張って皆さんに迷惑を掛けないよ
うにしたいと思いますのでよろしくお願い致します。

そろそろクリスマスシーズンですね(^^♪クリスマスについて少しだけおはなしを・・
クリスマスのあいさつと言えば『メリークリスマス』ですよね。いまいち言葉の意味をわかっていないと
いう方も多いのではないでしょうか？
ずばり、意味は『良いクリスマスを過ごせますように！』です。日本でも年末に『良いお年を！』と言
いますが、それのクリスマスバージョンと考えれば分かりやすいかと思います。
他にも、『なぜソリを引くのがトナカイなのか？』『サンタクロースの服は赤いのか？』等の疑問もあり
ますが、その話はまたの機会に・・・メリークリスマス！（とがわ）

栄養分が増えるからだそうです。ビタミンＡ・Ｃ
・Ｅやカルシウム、鉄分が、バランスよく含まれ
ているかぼちゃは、老化予防にも効果があると
言われています。

東北の郷土料理で親しま
れている小豆入りの南瓜
ばっともおすすめです
(*’▽’)

また、カボチャには、、食物繊維が豊富
に含まれているため、便秘解消にも効
果があります。 冬至に「ん」が付く食べ
物を食べると、運気があがるとも言われ
ています。かぼちゃ（南瓜なんきん）を
食べて運気をアップさせましょう！

皆さん、「冬至」が、一年で一番日照時間が短い日ということは
、ご存じと思いますが、冬至になぜかぼちゃを食べるのか、ご
存じですか？
その理由は、かぼちゃの旬は夏ですが、保存が効くため昔か
ら冬場の栄養源として重宝されてきたのと、少し寝かせた方が

～12月22日は冬至～

何読んでると
思う？


